
Учебный план (выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Цветик-семицветик» для детей 5-го года жизни) 
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№ 
п/п 

Виды, формы деятельности Количество 
академических 

часов 

за учебный год 

Модуль 1 

Октябрь - 1. «Мои игрушки» (рисование пальчиками) 1 

январь  2. «Воздушные шарики» (трафареты) 1 

  3. «Осенние листья» (печатки) 1 

  4. «По замыслу» (трафареты, печатки) 1 
  5. «Овощи на тарелке» (трафареты) 1 
  6. «Грибы в лукошке» (печатки) 1 
  7. «Земляничка» (примакивание) 1 
  8. «По замыслу» (трафареты, печатки) 1 
  9. «Мои любимые рыбки» (печатки) 1 
  10. «Мои любимые рыбки» (трафареты) 1 
  11. «Первый снег» (рисование пальчиками) 1 
  12. Игрушечный домик (печатки) 1 
  13. «Укрась шарфик» (рисование пальчиками) 1 
  14. «Шапочки для ребят» (рисование ватными палочками) 1 
  15. «Я слепил снеговика» (трафареты, печатки, ватные 1 
   палочки)  

  16. «По замыслу» (трафареты, печатки, ватные палочки) 1 
  17. «Укрась шарфик» (рисование пальчиками) 1 
  18. «Ёлочка в снегу» (рисование ватными палочками) 1 
  19. «Укрась ёлочку бусами» (оттиск пробками, печатками) 1 
  20. «Чашка для бабушки» (трафареты) 1 
  21. «Ёлочные шары» (печатки) 1 
  22. «Зимний лес» (рисование ладошками) 1 
  23. «Перчатки» (рисование пальчиками, оттиск печатками) 1 
  24. «По замыслу» (ватные палочки, свечи) 1 
  25. «Два петушка ссорятся» (отпечаток ладошками) 1 
  26. «Снегурочка из леса к нам пришла» (ватные палочки) 1 
  27. «Я леплю снеговика» (печатки, ватные палочки) 1 
  28. «Снег, снег кружится, белая вся улица» (ватные 1 
   палочки, рисование пальчиками)  

  29. «Сосновая ветка» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 
  30. «Ёлочные игрушки» (печатки, трафареты) 1 
  31. «Сказочные цветы» (печатки, трафареты, ватные 1 
   палочки)      

  32. «По замыслу» (печатки, трафареты, ватные палочки, 0,5 
   свеча)  

   Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 

Февраль - май 1. «Снегопад» (печатки, ватные палочки) 1 

2. «Мишка веселый, мишка грустный» (печатки, ватные 

палочки) 

1 

3. «Сказочная птица» (печатки, ватные палочки) 1 

4. «Кораблик в море» (восковые мелки, печатки) 1 

5. «По замыслу» (печатки, ватные палочки) 1 

6. «Мышка и мишка» (трафареты, печатки) 1 



7. «Украсим полоску флажками» (печатки) 1 

8. «Красивая птичка» (восковые мелки, ватные палочки) 1 

9. «Открытка для мамы» (монотипия) 1 

10. «Кораблики в море» (трафареты, печатки) 1 

11. «Нарисуй и укрась вазу для цветов» (трафареты, 
ватные палочки) 

1 

12. «Чашка для мамы» (ватные палочки) 1 

13. «Платок для любимой бабушки» (печатки, ватные 
палочки) 

1 

14. «Весеннее солнышко» (отпечаток ладошками) 1 

15. «Птички клюют ягодки» (печатки, отпечаток 
ладошками) 

1 

16. «По замыслу» (восковые мелки, ватные палочки, 
печатки) 

1 

17. «Ракеты в космосе» (восковые мелки, ватные палочки, 

печатки) 

1 

18. «Портрет весны» (восковые мелки, ватные палочки) 1 

19. «Укрась свитер» (печатки, ватные палочки) 1 

20. «Праздничные флажки» (печатки) 1 

21. «Полетело облачко» (тычок жесткой кистью) 1 

22. «Первые кораблики» (печатки) 1 

23. «Домашнее животное» (тычок жесткой кистью) 1 

24. «Что получится из кляксы» (кляксография) 1 

25. «Одуванчики» (тычок жесткой кистью) 1 

26. «Первые бабочки» (монотипия) 1 

27. «Весенние цветы» (монотипия) 1 

28. «По замыслу» (монотипия, печатки, ватные палочки) 1 

29. «Поляна цветов» (восковые мелки, печатки, ватные 
палочки) 

1 

30. «Ожившая сказка» (трафареты, печатки, ватные 
палочки) 

1 

31. «Солнечная полянка» (рисование по мокрому фону, 
печатки) 

1 

32. «Рисуем, что хотим» (печатки, ватные палочки, 
восковые мелки) 

0,5 

  Промежуточная аттестация 0,5 
Итого (академических часов): 64 

Длительность одного занятия 20 минут 

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.) 2 / 40 минут 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.) 8 / 160 мин. 

Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки (час, мин.) 64 / 1280 мин. 

 


